Un séjour base sur la culture des sports de glisse.

Au travers de sept heures trente de cours de surf, de deux heures de stand up paddle et de planche a
voile, tu découvriras différentes sensations de glisse, dans un milieu changeant ou I'adaptation est de mise.

Un point d'honneur sera mis sur ta progression dans les diverses activites tout au long du sejour, au travers
d'une pédagogie ludique adaptée a chaque niveau.

Quand? Du 15 au 24 Juillet/ Du 27 Juillet au 5 AoGt/ Du 8 au 17 Aodt 2018
Ou? Sur la Base de Loisirs départementale de Mimizan-Plage.

Pour qui? Les jeunes tarn-et-garonnais ages de 13 a 17 ans. (20 places disponibles)



A quel prix? 540€ pour 10 jours.

et en plus pour tous...

des grands jeux dans la forét, des veillées a themes, des soirées sur la plage




