La glisse a la portee de tous !

Alliant le ludique et le frisson, mais aussi la découverte du milieu, vous pouvez faire des randonnées
courtes en canoé-kayak ou pratiquer le kayak-surf.

Canoé-Kayak

Sur la riviere du "Courant™ ou sur le "Lac d'Aureilhan™, envisagez un autre mode de déplacement, de
communication, de découverte de ces 2 milieux :

- littoral
- lacuste

Cette activité met en jeu une motricité spécifique : posture inhabituelle, bras propulseurs, membres
inférieurs transmetteurs et equilibrant. Elle contribue donc aux développement des capacités motrices.

Objectif : savoir utiliser une embarcation pour naviguer en autonomie sur un plan d'eau. Utiliser d'autres
supports de découverte de I'environnement.

Les activités sont encadrées sur le lac d'Aureilhan, a quelques encablures du centre par des
éducateurs diplomes d'état.

Volile




Avec une superficie de plus de 330 hectares sur pres de 3,5 km, le lac d'Aureilhan déploie ses eaux en toute
tranquillité et offre de grandes possibilités de loisirs nautiques.

C'est sur ce petit écosystéme, abritant de nombreuses especes végeétales, ainsi que des especes d'oiseaux
rares que vos enfants viendront s'initier aux joies de la voile.

Objectif :
- apprentissage de la navigation a la voile sur un catamaran ou une planche a voile
- découverte et pratique de nouveaux moyens de se déplacer sur I'eau

- navigation sur un plan d'eau peu profond, sous la surveillance et sur les conseils d'un moniteur breveté
d'Etat.

La pratique se fera en fonction des conditions météorologiques et des souhaits des participants.




